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一、课程主题：“拥抱自然 感悟人文”

二、课程摘要：通过基地与学校老师交流、分析、归纳、

踩点等方式进行设计。走近基地体验和拥抱大自然神奇魅

力，感悟植物六大器官的成语和描写植物有关诗词之美，做

一个自然小游戏、途中讲解一个当地红军洞小故事的人和

物，沿途观察植物形态特征及两至三种植物和抄写、朗诵黄

帝颂等红色文化，回顾学校课本植物的根、茎、叶、花、果

实等成语与诗词的趣味赛，最后集体分享与颁奖，人人都有

收获。

三、设计说明：

对象：黄陵县双龙镇中心小学三、四、五年级学生

时间：一天

实施地点：黄陵自然教育基地（陕西黄陵国家森林公园

北景区）
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四、设计目标：

（一）走出校园，亲近自然，林中玩，取自然名，找伙

伴自然小游戏热身，参观天眼红军洞，讲解红军有关故事，

沿路观察认识植物的叶片形状、特征、记录有趣的植物，趣

味课堂搬进基地，愉快的体验文学之美。

（二）千米松廊抄写、朗诵黄帝颂等红色文化，趣味赛

感悟成语与诗词，领略家乡山川之秀美，拓展视野，培养观

察能力、思考能力、实践体验能力和团队协作精神。

（三）通过此次活动，进一步提高小学生认知自然的能

力，向植物一样茁壮成长，更加热爱植物的诗词与成语，才

能更好的体会爱护我们森林一草一木，有更多的感悟当年红

军的生活之艰难，现在幸福生活多么的来之不易。
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五、设计内容（安排）

日程安排 实施地

点

设计对象 内 容

上

午

08:30-9:00
黄陵自

然体验

基地

开班仪式，

主要是入园

的安全事项

 按照前期准备工作，检查各班人数老师、安全

员、随队医生到位，强调入园的安全纪律等事

项。

9:00-12：00 养生谷

参观

徒步体验

 徒步养生文化长廊、参观天眼红军洞，讲解红

军有关故事，激起学生的好奇心，进一步产生

对大自然与科学的热爱。

 在七星岛附近进行热身小游戏，用自然名进行

分组，领取相应简要任务，分享自然名与自己

的关系。

 沿步道观察植物形态、特征，引导员现场讲解

特征比较明显、便于记忆有趣的两至三种植

物。

 在科普馆、林业成果馆了解子午岭动植物资

源，找到与自己取自然名背后更多的故事情

节，感悟大自然与自己息息相关。

 行走树顶漫步，到达千米松廊制作、观察叶片

脉络、形状特征，设计抄写、朗诵黄帝颂等红

色文化，按组或按班级自己探讨交流。

中

午 12:00-13:30
千米松

廊

午餐及休息  北酒店午餐，倡导光盘行动，感恩自然回馈

下

午

13:30-14:30 千米松

廊

“ 拥 抱 自

然、感悟人

文、趣味赛”

 千米松廊进行主题活动，按照趣味赛规则和方

案，所以师生和人员都参与其中，体会植物的

根、茎、叶、花、果实等成语与诗词之美。

14:30-15:00 千米松

廊

评比及获奖

仪式

 通过活动，学生真正体会从玩中学，学中玩的

快乐。

 颁奖仪式，活动评价。

15:00-15：40 返校准

备

收获满满  由带队老师集合各班或各组完成学生随行物

品规整，清点人数，准备返校。
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（一）设计理念主要是结合基地与学校实际，主要在语

文及植物科学课基础上，量身定做一天课程设计。绿色植物

文化与红色文化与老师、学生都有相应任务，要求所有师生

参与其中，人人都有收获。实现自然教育，发下课本，回归

自然，以自然为师的教育形式，达到更加明确的自然教育目

的。

（二）学校制定细化实施方案及分工，结合活动内容能

安全实施、时间合理，寄教于游，游中有学的原则，在执行

方案中增加二至三个备选项目或小游戏。

（三）按课程设计目标、内容，实施过程中与相关学校

老师在义务教育教科书学习内容上共同踩点、充分与教育课

程相链接，讨论教学过程细节安排，有操作性，适合学生身

心发展和理解接受，达到自然教育目的。

六、设计实施

1.准备阶段

1.1 制定课程方案、安全预案，与黄陵国家森林公园工

作人员联系对接好各项工作；

1.2 各位教师统一着装，按分工负责各项工作；

1.3 统一乘车从学校出发 ；

1.4 黄陵国家森林公园北门集合；

1.5 各班老师带领学生延指定地点讲解、参观。

2. 行程及实施阶段

2.1 黄陵国家森林公园基地北门集合；（10 分钟）
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（8:30—9:00）

2.11 按学校规划的路线带领学生参观游学；

2.2 活动实施（一天）；（9:00—15:30）

2.3 具体安排

2.31 徒步养生文化长廊、参观天眼红军洞，讲解红

军有关故事；（9:00—10:00）

2.32 七星岛附近进行自然热身小游戏，找和自己名

字是自然同类的站一起；（10:00—10:30）

2.33 沿步道观察植物形态、特征，引导员现场讲解特

征 比 较 明 显 、 便 于 记 忆 有 趣 的 两 至 三 种 植 物 ；

（10:30—11:10）

2.34 行走树顶漫步，到达千米松廊进行制作、观察叶

片脉络、形状特征，设计抄写、朗诵黄帝颂等红色文化，按

组或按班级自己探讨交流；（11:10—12:00）

2.35 公园北酒店就餐休息；（12：00--13:30）

2.36 千米松廊进行“拥抱自然 感悟人文 趣味赛”

活动；（13:30—14:30）

2.37 颁奖仪式 活动评价。（14:30—15:00）

3、结束阶段

15:00-15:10 带队老师集合学生，清点人数，乘坐大

巴；

15:10-15:40返回学校。
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七、设计评价

评价维度

关键评估点

（评价参考依据附件）

自我评价 同伴互评

优秀（10） 良好（8） 一般（6）

热爱祖国 情感认同、积极主动、规范参观

自我管理 纪律意识、尊师爱友、自理自立

自然课实践 学会学习、科学精神、实践创新

团队协作 集体意识、责任意识、团结协作

自评总分 互评总分 总分（自评+互评）

同伴寄语

自然课导师评

价

（或学校老师

评价）

（寄语/选填）

自然课导师评价

（或学校老师评

价）

（满分 10 分/选

填）

综合评价总分 等级

备注：

• 个人自评满分 50 分，同伴互评满分 50 分，研学导师（或学校教师）评价满

分 10 分，

• 研学导师（或学校教师）寄语及评价为选填项目。

研学实践活动综合评价总分=自评+互评+研学导师（或学校教师）评价。

• 研学实践活动综合评价结果分为优秀、良好、合格三个等级：总分 90 分（含

90 分）

以上为优秀，80 分（含 80 分）—89 分为良好，60 分-79 分为合格。

建议：本次研学实践活动综合评价等级合格即可获得中小学生综合实

践活动相应学分。
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八、安全保障预案

为贯彻落实“安全第一，预防为主”的安全工作方针，切实

保障学校广大师生自然教育体验安全。特制定自然教育体验活动

安全应急预案。

（一）、组织领导：

成立基地应急指挥部：

总指挥：公园副总 张振贺

副指挥：景区管理部部长 张江涛

成 员：鲍维理 张 静 聂娜娜 郑龙飞 史 惠 陈 云

指挥部下设营销策划部、景区管理部，营销策划部总负责张

振贺，具体负责前期自然教育体验沟通协调事宜，景区管理部总

负责张江涛，具体负责自然教育体验活动入园后接待管理工作。

（二）、安全工作小组具体分组情况及职责

1.景区营销联络组：研学经理鲍维理负责，负责自然教育体

验活动接待所有事宜的沟通、协调工作；根据体验学校安全预案

和指挥部安全保障做到无缝连接和信息传达等安全工作。

2.景区接待组：景区经理张静负责，负责景区第一时间讲解

接待安排、协调工作，汇总各校人数，带队老师及讲解员负责清

点本校人数。确保整个自然教育体验团队有序入园。

3.景区交通安全组：总负责任人陈云。负责自然课期间车辆

运输工作，各校责任人为带队教师。组织学生有序上下车、提醒

同学途中注意事项，保障行车游途中安全。每次上车前要清点人
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数。

4.景区后勤保障组：总负责任人史惠、负责食品的提供与食

品安全的管理工作，积极应对各种突发的食品安全问题；负责住

宿的对接安排及安全管理工作，各校责任人为带队教师，组织学

生排队就餐，提醒同学们注意饮食卫生；段进平负责前期水、电

隐患排查工作，保障自然课期间水、电的正常使用。

5.学生活动安全组：由安全员负责安排人员维护自然课活动

现场秩序，提前排查安全隐患，各校责任人为带队教师，防止学

生体验活动中受到意外伤害。

6.应急救护组：根据需要安排随队医生主要负责所需医疗物

资准备、调配、突发病人医治；做好学生的安全预警，防止自然

体验过程中突发事故的发生。

7.宣传组：主要负责照像、摄影、报道等工作。

（三）应急事故处理

1.处理程序

（1）如遇突发事件，第一时间与本校带队领导和教师或旅

行社带队具体负责人及时现场解决；

（2）所发生的事件在自己能够处理的范围之内，由各带队

领导和教师要及时联系旅行社带队负责人，组织老师和同学做好

各种应急工作，采取应急措施；如不能及时处理，需要第一时间

上报自然基地应急指挥部和主管教育局，如需相关部门处理的，

要保护好现场，及时拨打当地 110、120 及时求救。
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2.制定风险管理表格

风险管理表格

风险类型

风险分析

管理手段
原因 表现

可能

的对

象

交通

到达黄陵

自然教育

基地入口

停车场

X319 公路进

入一级和二

级公路

出 现 机

械 故 障

或意外 车辆

1.选择正规有资质的车辆

和司机；

2.行车时控制速度；

3.专人在副驾驶提醒；

4.可以联系当地交警部门

保障；

伤病

蚊虫、动

物、野兽

咬伤

脱离、掉队随

意进入草丛

中

肿痛、流

血

身体

裸露

部位

1. 穿长衣长裤，戴帽子；

2. 涂抹防蚊虫药品；

3. 备防身器具；

中 暑 天气炎热 头痛、眩

晕、休克

长时

间晒

太阳

1. 晒太阳及时饮水；

2. 服用预防中暑药品；

关节扭伤

锻炼不够

局部红

肿

踝关

节、

膝关

节

1.平时加强锻炼；

伤病 2.佩戴护膝、护踝；

大意 3.互相提醒；注意脚下(尤

其下山)；

骨 折 意外 按照预案处理

疲劳、精

神疲惫

缺乏锻炼 1. 平时加强锻炼

滑坠

或跌

入湖

中

天眼红军

洞或人工

湖、水上

拓展中心

步道湿滑、掉

入水中

1. 穿防滑鞋；

2. 注意脚下；

3. 互相提醒；

4. 备用衣服；

5. 备份绳索；
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3.具体处理方法

（1）自然教育体验前

①如遇恶劣天气和自然灾害不能出行，则将活动延期；

②如遇特殊情况，部分人员身体不适，则向带队教师请假；

③若有同学会晕车，提前做好准备，同时了解其是否对晕车

药过敏，不过敏者提前半个小时服晕车药，对晕车药过敏者，食

用可以预防晕车的相关食品。

④熟记本校、带队及景区负责接待人员的电话号码，以便第

一及时联系。

（2）自然教育体验途中

①人身安全。万一发生意外，及时向有关部门求助，如打

110，120 等，同时维持好现场的秩序，由各带队教师负责，同

时做好应急抢救工作。

②行车过程中，要求同学保持车内秩序，不能乱跑，不能把

头伸出车窗外，注意行车安全。

（3）自然教育体验过程中

①摔伤、滑伤、蛇虫咬伤。针对此类问题，提前准备好云南

白药、气雾剂、风油精等、蛇药片等，若遇到紧急情况，老师、

景区讲解员将及时给予解决，解决不了的，按应急程序及时上报。

②迷途及解决方法。学生在自然体验途中要保证不脱离队

伍，维持可互相看见的原则。如若迷途，则要求先镇定精神，拨

打带队教师电话，告知情况，然后停留在原地，不要再乱走，就
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算有体力也不要自行寻找！同时在旁边明显处放置颜色鲜明的东

西（如：红色背包套），以利他人找寻！安排相关人迅速展开搜

救活动，并做好安全汇报工作。

③饮食安全问题。要求不得随便购买路边的小吃等问题食

品、饮料。一旦出现问题，及时与当地医院或随队医生联系，及

早解决病患。

4.自然课旅行过程中的纪律要求

（1）自然体验过程中，带队老师、引导员、安全员等相关

人员要明确自己的职责，时时注意学生的动向，确保自然体验的

安全、顺利进行。

（2）所有自然体验师生，按照指定时间、指定地点准时集

合，在自然体验过程中不得擅自离队，如有紧急事情，需要向带

队教师和领导报告同意，得到允许后方可离去。

（3）自然体验中，全体成员必须遵守各参观点的各种规章

制度，特别注意参观点内的安全提示，不要乱扔垃圾，不要随意

乱采乱画，做一个文明环保小卫士。
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九、自然教育体验讲解词

各位老师、各位同学：

我是此次自然体验的老师及带队讲解，同学们可以叫

我***，首先欢迎大家来到陕西黄陵自然体验基地。

公园位于延安黄土高原山地丘陵松栎林区，距黄陵县城

西部 40 公里的桥山林区，现存森林植被多为天然次生林，

是陕西省五大林区之一；陕西的“一叶肺”；被誉为黄土高

原上“一颗绿色明珠”。基地于 2014 年由陕西省林业厅主

持筹建，在公园北景区轩辕谷内，从北入口至千米松廊，单

程 5 公里，途径 10 个项目体验区，分别是农耕文化体验区、

水土流失体验区、中草药识别区、运动能力测试区、负氧离

子测试点、植物认知区、土壤识别区、湿地景观区、岩石认

知区和游憩创作区等体验项目。

基地属于国家级森林公园、总面积 4358.5 公顷，国家

AAAA 级旅游景区、国家首批森林养生基地和康养基地，中国

摄影师协会摄影创作基地、首个黄帝文化为主题的旅游景

区。2015 年 10 月被共青团陕西省委、陕西省林业厅评为陕

西省青少年教育基地，2018 年 5 月被陕西省教育厅、陕西省

旅游发展委员会、陕西省文物局评为入选首批陕西省中小学

生研学实践教育基地，2020 年 12 月被陕西省林业厅、共青

团陕西省委更名为陕西省自然体验基地。是集森林探险、科
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普教育、研学旅行、运动养生、亲子活动为一体的多功能基

地，内设百草药种植园、森林生态科普馆、儿童娱乐园、树

顶栈道、小木屋、水上乐园、拓展训练、野外露营等体验项

目。2014 年以来先后开展了儿童森林课堂、小学生森林探险、

文化名人采风、亲子活动、大学生汉字书法艺术交流夏令营、

“传承长征精神，讲好延安故事”、“追寻华夏始祖，探索

自然奥秘”等主题活动，吸引了 1.4 万人次学生开展研学旅

行和自然体验。

该基地主要彰显黄帝文化、子午文化、森林文化、红色

文化、自然体验为主题和科普传播之功能，坚持保护生态、

注重亲身体验，突出科学性、创造性、趣味性和启发性，激

发学生的爱国情怀，同时走近基地体验和感受大自然的神奇

魅力，培养学生关爱大自然、爱上大自然、保护大自然孕育

的生态理念。 （可增减内容）
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